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IHoacHIOBaJIbHA 3alIHUCKaA

MetoauuHa po3poOka 3 BUPOOHMYOrO0 HaBUAHHS CKJIaJeHAa 3 METOH HaJaHHS
MalCTpOM BUPOOHMYOIO HAaBUAHHS JOMOMOTH y MPOBEACHH! IHHOBALIMHUX YPOKIB y
rpyni «Kyxapy.

Maiictep BUpPOOHMYOro TO JAaHIM METOJWYHINA PO3pOOIl MOKA3ye METOAMKY
POBEJICHHS BCTYITHOTO, MIOTOYHOI0, 3aKIIOYHOTO 1HCTPYKTAXy Ta HaBYae€ 37100yBadiB
OCBITH MPAaBUJIBHO IPUTOTYBATH CTPABH 3 OBOYIB.

Mertonuyna po3poOKa CIpHUsie BHUCOKINA SKOCTI HaBYaHHS Ta BIAMNpAIIOBAHHSA
HABUYOK CaAaMOCTINHOT poOOTH.

BrieBHEHICTh y CBOIX MOXJIMBOCTSIX, JOMOMarae 3700yBadaM OCBITH CTBOPUTH
00CTaHOBKY CITIBIpaIli, TBOPYOCTI, 1HII[IATHBH.

VYcenix malicTpa BUpOOHMYOIrO HaBYaHHS NPU HANMCAaHHI METOJUYHOI PO3POOKH
3aJ&KUTh Bl MOro MIATOTOBKM 10 3aHATTA. Ll migroroBka 3akmrodaerses 1

CKIIaJa€ThCA 3 ©

a) YATAHHS CIELIaJIBHOT JIITepaTypH;

0) moka3 mpodeciitHux npuitomiB (HapizaHHsS, (GOpPMYyBaHHS, CMaXCHHS Ta
BIJITYCK TOTOBO1 CTPaBH);

B) CaMOCTIiifHE BUKOHAHHS JJAHOTO 3aBJIaHHS MaliCTPOM BUPOOHUYOTO HaBYAHHS,

T') BMIHHSI METOJJUYHO TPAMOTHO MPOBECTU YPOK BHUPOOHMYOTO HABUAHHS.



Beryn

CyuacHuil eTam pPO3BHUTKY Taily3l XapaKTepU3YEThCS IIBHIKHM 3POCTaHHSIM Ta
PO3IIMPEHHSIM  aCOPTHUMEHTY CTpaB, YIPOBAKEHHS HOBOTO  TEXHOJOTIYHOTO
ycTaTKyBaHHS. 1le NMpU3BOAMTH 10 3HAYHMX 3MiH y poGoTi kyxaps. Moro mpans
HAIMlOBHIOETHCA I1HTEJNEKTYaJIbHUM 3MICTOM, 100 OyTHM Ha pIBHI CyYaCHUX BHMOT.
Maiictep 6e3mocepelHbO PO3IIUPIOE CBIM KPYro3ip 1 3HaHHS, MiABUIYE KBalidiKallito,
OBOJIOZ[IBA€ TEPEOBUMH METOJaMHU HABYAHHS, JOCSITHEHHSMH TEAAarorikk Ta
MICUXO0JIOT1i, BAKOPUCTOBYE HOBI MIAPYYHUKH Ta MOCIOHUKH ISl HABUAHHS.

Sk Bimomo, Kypc Teopii Mo BUPOOHMYOMY HABYAHHIO BKJIIOYA€E TMPOBEACHHS
poboTu, mig Yac SKOi MaiicTep BHUPOOHWYOrO HABYAHHS BBaXKa€ 3a JIOIIbHE
BUKOPUCTOBYBATH OUIBIIY KUIBKICTh PO3AATKOBOTO MaTepially: TEXHOJOT1YHI KapTKH,
HaTypaidbHl 3pa3ku 1 MyJspKi, ¢oTorpadii, MaltOHKH, UTIOCTpalii CTpaB, CXEeMH 1
TUIaKaTH, IHBEHTAp Ta IHCTPYMEHTH.

Oco0nmBO BeMKa yBara Iij 4ac MPOBEJACHHS BUPOOHHMYOTO HaBUAHHS HAJAEThCS
JUISL CaMOCTIHHOTI POOOTH KOXKHOTO YYHS HaJl BUKOHAHHSM Ti€l Yd 1HIIOI omepartii,
HAIIPUKJIAJ: TIPU BUTOTOBJICHHI CTpaBH, HaliBpaOpHUKaTy KOKEH yUYE€Hb MOBHHEH YMITH
BKJIFOUUTHA Ta BHUKIIOYUTH €JEKTPUYHE YCTATKYBaHHS, CTEXKHUTH 3a TeMIEpaTypHHUM
PEXKUMOM, TPABUILHO MMiMiOpaTH HEOOXiMHUI 1HBEHTAp Ta IMOCY/, BMITH IATOTYyBaTH
Ta PO3NOAUMTH CUpPOBUHY. CaMOCTIHO TPOBOAWTH BiABa)XYBAaHHS, 3HATH BUXIJ
CTpaBH, JaBaTU SKICHY OIlIHKY CTpaBaM, CIIJKyBaTH 3a IPaBWILHOIO OpraHi3ali€io
po60ovoro Micts 1 Horo caHITapHUM CTaHOM, O()OPMHUTH 3BIT PO BUKOHAHY POOOTY.

Sk moka3zye mpakTHKa, SKIIO YYHI BiAMPAIIOBaId OAHY — JABI BUPOOHUY1 pOOOTH Y
TICHOMY KOHTaKTI Ta B3a€EMOPO3yMiHHI 3 MaWCTPOM BHPOOHMYOTO HaBYAHHS, TO
HACTymHI poOOTH 3700yBadi  OCBITH 3MOXYTh TPOBOJWTH OUIBII BIEBHEHO 1 3
MMOYYTTSM BIJITOBIIAJIBHOCTI 3a JOPYYCHY CTPaBY.

[IpoBenennst BUPOOHUYIUX POOIT 3 3M100yBaYaMu OCBITH J1a€ MO3UTHUBHI pe3yIbTaTH
y 3aCBOEHHI TEOPETUYHOTO KypCY, J03BOJsIE€ 3400yTH OuIblIe MPaKTHYHUX HABUYOK,
CIIpUsSi€ KpAIlOMYy pO3YMIHHIO Ta 3amaMm’ STOBYBaHHIO TEXHOJOTIYHHX IPOIECIB
KyJiHapii, ajxe, SK IMOKa3ye OOCBiA poOOTH, HE BCl 3100yBayli OCBITU OJHAKOBO
PO3YMIIOTh TEOPETUYHUN MaTepial 1 MOXKYTh 3amam’sTaTd 1 3p03yMITH BCe BIApasy;

JESKUM 3 HUX MOTPIOHO MOSICHIOBATH HE OAWH pa3, 1100 MaTepiall OyB yCBIIOMIICHUH.



OcHoBHa yacTHHA
ILtan ypoxky

Tema nporpamu: IIpuroryBaHHsi CMasKeHUX CTPAB 3 OBOYiB

Tema ypoky: IlpuroryBaHHs cMaXeHUX CTPaB 3 OBOYIB.

Meta ypoky: 3aKpinuTH OPaKTUYHI YMIHHS Ta HABUYKH, HA0YTI TEOPETUYHI 3HAHHS
0 MPUTOTYBAaHHIO CMaXEHHX CTpPaB 3 OBOYIB

HapuaabHa mera: chopMmyBatd y 3400yBadiB OCBITM YMIHHSI 3 IPUTOTYBAHHS
CMa)X€HHMX CTpaB 3 OBOYIB OCHOBHUM CIIOCOOOM, Y (pUTIOpi, CMaXEHUX BHUPOOIB 3
OBOYIB.

BuxoBHa MeTa: BUXOBYBAaTH CBIJIOM€ BIJIHOIIEHHS A0 JOPYYEHOi CTpaBU Ta
paBWJI JOTPUMAHHS BUMOT 0O€3MeYHOT Mmpalii.

Po3BuBaroya MeTa: po3BUBATU Yy 3100yBaviB OCBITHU aKTHBI3aI[ll0, CAMOCTIHHICTD Y
po0OOTi, CHpHUATH PO3BUTKY 3allIKaBJICHOCTI BUOpaHOIO mpodeciero, 3BUYKHU
KOHTPOJIIOBATH CBOIO MPAIIo.

Tun ypoky: ®opmyBaHHS HABUKIB BUKOHAHHS OTepalliid 1 BUIiB poOIT

KomnuiexkcHo-meToan4He 3a0e3Me4eHHA !

Po3naTkoBuii Martepian — KapTKU ONUTYBaHHS; 3aBJaHHS, NPOOJIEMHUX
CUTYyaIlili; KapTKU 3 OXOPOHHM MpaIli, 3 CaHiTapii 1 TIri€HW;HCTPYKIIMHI KapTKU;
TEXHOJIOT14H1 KapTKHU;

HopmaTuBHi 1okyMeHTH — «301pHUK peLIENITYp CTPaB Ta KyJIiHApHUX BUPOOIB»
Komm’torep, MynbTHMEIHHA TOIITKA

MartepiajibHO-TeXHi4UHEe 3a0e3MeYeHHs] YPOKY:

BupoO6uuui  crommu, 0OpoOHI  JOMIKM Ta  HOXI 3  MapKyBaHHSIM

”0C”,”0B”,”"MC”,”MB”, nomaTtku, eMajabOBaHl JIOTKH, CKOBOPOJH, HOXI
KyXapChKoi TPIAKH, KaCTPYIIi, MOCY/I.
Ycemamkyeanns ons npuecomyeanns cmpas. €IEKTPOIUIHTA, >KapoBa Imada,
ENEKTPOQPUTIOPHUIIS
TpuBaiicts po6oTH 6 roauH.
MixknpenmeTHi 3B’s13ku: « TeXHOJIOTiS MPUTOTYBAHHS TK1» - TeMa
«IIpurotyBaHHS CMaK€HHUX CTPaB 3 OBOUIBY.
«Opranizairisi BApOOHUIITBA Ta O0OCIYTOBYBaHHs» - Tema : « Opranizaiis podoTu
rapsioro mexy».
«YcTaTkyBaHHS» — TeMma: «MexaHiuHe 1 TeIIoBe 00J1aTHAHHS
«®Di3i070r1s1 XapuyBaHHs, CaHITapHA TirieHay — TteMa: «OcoOucTa ririeHa Kyxaps»,
«CaHiTapH1 BUMOTH JI0 IHBEHTApIO Ta IHCTPYMEHTIB»
«Oxopona mnpami» — TeMa : «OxopoHa mpaii Mpu TEIUIoBii 00poOLi OBOUIBY,
«Ox0poHa Tparli y rapsaomMy mexy»
®opma opramnizanii : bpuragHo-rpynosa, iHIUBIAyaJIbHA.



Xix ypoxy

I. OpranizauiiiHuii MOMEHT
- [lepeBipka 3100yBauiB OCBITU 3T1AHO 31 CIIUCKOM
- [lepeBipka caHiTapHOTO OJSTY, AJOTPUMAHHS MPABUII OCOOUCTOI Iri€HU
- [lepeBipka IHCTPYKUIMHUX Ta TEXHOJIOTTYHUX KapPTOK, 30ILIUTIB.
II. BerynHuii iIHCTPYKTaXK.

1. O3HailoMJIEHHS YYHIB 3 TEMOIO 1 METOIO YPOKY.
(I'pyna ninuThest Ha JIBI KOMaHAM, K1 OyayTh 3maratucs. OOuparTh KOMaHIUPIB
Ta Ha3BY IPyI)
MortuBanisi HABYAJbHOI AiSVIBHOCTI
OBoui — XUTTEBO HEOOXIIHI MPOAYKTH XapuyBaHHS.
OBoui — ocHoBHe mkepeno Bitaminy C (kamycra,
KapToILUIs, Tepelb, NeTpylika, 3eJeHa 1 pinyacra
uoyIIs), KapoTUHY (MOPKBA, MMOMIZIOPH), BITAMIHIB IpyIl

K( 3emeni muctsHi ooui) 1 B ( 6000Bi, kamycrta), a
TaKO0X MiHEPAJTbHUX PEUOBUH

OBoui Oarari Ha BYTIJIEBOAM, SIKI MICTATHCS Y BUTJISII

‘ nykpiB. Edipai onii HamaroTh oBOYaM MPUEMHOTO

apomaTy, OapBHMKM — TpPHUBAOJIMBOIO BUIJISAY, OpPraHiuHI KHUCJIOTH pa3oM 3
I[ypKaMU - MPHUEMHOIO CMaKy 1 CIIPUSIIOTh 30y KEHHIO alleTUTY

AKTyaJizanisi OnOpHUX 3HAHb
A naBaiite npuramaemo( nepeBipka 3HaHb YYHIB [0 BUBUCHOMY MaTepiaiy):

1. SIke 3HaueHHS MalOTh OBOY1 y XapuyBaHHI JIFOIMHU?

2. IlpaBuia BapiHHS OBOYIB.

3. Po3kaxiTh IpUTrOTYBaHHS KapTOIUI BapeHOT

4. Sk rOTYIOTH 1 TOIAIOTh KAPTOTUISHE MIOPE.

5. SIK TOTYIOTh 1 IOJJAI0Th KAIyCTy BapeHy.

6. Bumoru 1o SIKoCTi BapeHUX CTpaB.

[TincymMoK rpu IpOBOJAUTEH MaNCTED

BuB4yeHHs1 HOBOro Marepiany i3 remu:
I. 3aranbHi npaBu/a cMaskeHHs1 0BOYiB( PO3MOBIIL MAlCTpa B/H yepe3 MpoOIeMHI
3anUTaHHs)

Jlist cMakeHHs BUKOPUCTOBYIOTH OBOYI CHpi 1 Momepeanso 3BapeHi . Cupumu
CMaXaTh OBOYI, SKI MICTATh HECTIMKMIA MPOTOMEKTHH 1 TOCTATHIO KUTBKICTH Bojoru. Lle
— muOynsa, ToMmartd, Kabauku, rapOy3, pimuacta mubOyms. B momepemnix Ttemax mu
BUKOPHUCTOBYBAIU CMa)K€H1 OBOY1: CMAXKHJIM (TMacepyBaiu) IIUOYJII0, MOPKBY JJIs CYIIIB.

OBoul fKI MalwTh OUIBII CTIUKUNA MPOTONEKTHH, MONEPEAHbO BapsATh abo
MIPUITYCKAIOTh, Hapi3aloTh a00 cMaxkathb. Lle — Oypsik, MopkBa, kamycTta. OBoUl cCMaxaTb
JIIBOMa cIioco0amu:



OcHOBHMM ( y HEBEJIMKIM KUTBKOCTI XKUPY) 1y pputiopi ( y HEBEIUKIN KUIHKOCTI
xupy). Ilepen cmaxeHHsIM OBOYI Hapi3alOTh, a Kabauku, rapOy3, TOMaTH, OakIaKaHU
00KauyloTh y OOpOLIHI.

JUist cMaXeHHS OCHOBHMM CIIOCOOOM IMiJITOTOBJEHI OBOYl a00 BUPOOM 3 HHUX
KJIaJyTh HA CKOBOPOAY abo0 JHCT 3 >KUPOM, MOMEPEIHBO PO3IrpiTUM A0 TEMIEpaTypu
140-150 C 1 cmaxatpb 3 000X OOKIB O YTBOPEHHS MIACMAXEHOI KIPOUKH, AOBOJSATH /10
TOTOBHOCTI Y UPOBIiH madi.

VY dputiopi kapTorito, 1uOyI0, 3eJIeHb NeTPYIIKH, OLIOT0JIOBY B TICTi, IIBITHY
KaIlyCTy B TICT1 «KJIAp», BAPOOU 3 KAPTOILII.

[TinroToByieH1 0BOY1 OOCYIIYIOTh, OO TiJ Yac CMaXeHHS HE PO30pU3KYyBaBCs
xup. s cmaxeHHs y ¢(puTiopi Kpaiie BHKOPHCTOBYBAaTH CyMIlll TBapWHHUX i
pociuHHUX KUpiB ( 50 % TBapuHHOTO XUpY, 50 % 0iii, a TAKOXK KyJIIHAPHUN PPUTIOP
Huit xkup. Kupy Oepyrb y 4 pa3u Ouiblne HDK oBOYiB. JKup HarpiBaroTh 10
temneparypu 170-180 C 1 3akiagaroTh NArOTOBIECHI 0BOYl. TpuBanicTh cMaxeHHs 2-8
XB.

IIpuroryBaHHs CTpaB:
-KapToIUIsa cMaxeHa (3 CHpoi)
-KapTOIUIs CMakeHa ( 3 BapeHOT)
-KapToIuist cMaxkeHa ( 'y gpputiopi)
-KarycTa I[BiTHa, CMa)X€Ha B TICTI
Bumoeu 0o ssixocmi cmpas i eapripis i3 cmadicenux 0804ia
CmakeHl OBOYl MawTh OJHAKOBY ¢GoOpMy Hapi3yBaHHs, sKa 30epiraerbcs.
KoHcucTenIlis BcepenHi CMaX€HUX OBOYIB M’sika, Kipouka xpymka. CMak 1 3amax
XapaKTepHUW i1 cMakeHHX oBouiB. Komip Kipouku cMa)keHO1 KapTOIUll >KOBTOTO
KOJIbOPY , IHIIMX OBOYIB — CBITJIO — KOPHYHEBOI'O, Ha TIEpPEIOMi — BIIACTHBHUU
HaTypaJIbHOMY KOJIhOPY OBOYIB.
Bupo6u 3 0Bo4iB mpaBuiIbHOT popMu O3 TPIIIKH, Ha TIOBEPXHI pyM siHA KIpOYKa,
Ha Po3pi3i — KOJIip, BIACTUBHM OBOYAM 1 MAUMHKAM, 3 SKUX IIPUTOTOBJICHO CTPABY.
KoHcucrentis myxka, He TATy4Ya.
IlepeBipka 3HaHb 3 NUTAHb OXOPOHM IPpali, caHITAPIl TA ririeHu
- SIki BUMOTH CTaBJISITHCS A0 CIIEIl. OJISTY KyXapiB, B3yTTs, 100 poOoTa Oya
Oe3neuHa
- [IpaBuma oxopoHU mpaili y TapsuoMy LIeXy Mpy MPUTOTyBaHHI CTPaB
- [IpaBuia oxopoHH mpaiii 3 KOJIOUYUMH, PIKYYUMH ITHCTPYMEHTaMU
-IIpaBuna oxopoHu Tparli Ipyu BUKOHAHHI OKPEeMHUX pOOIT - Hapi3aHHs, CMaKCHHSI,
OCHOBHHM CITOCOOOM, CMaX€HHSI OBOUIB Y (hPUTIOPI.
-BuMoru 10 iHCTpyMEHTY, IHBEHTapIO, MOCYY.
-Opranizailisg po6o4oro podo4yoro Micisi Kyxapsi y rapsuomy Iexy.

P030ip moc/ai10BHOCTI BAKOHAHHSA POOIT 3riAHO iHCTPYKUIMHUX, TEXHOJIOTTYHUX
KapTOK.

Kapromis cma:xena 3 cupoi



Kapromio nounctutu

[Tomutnn

Hapizatu 6pycoukamu, yacToukamu, KyOukamu abo CKUOOYKaMu
[IpoMuTH Y XO10JHUI BOA1, OOCYIIUTH

CMaxuTH Ha PO3IrpITId CKOBOPIALI 3 PO3ITPITUMH KUPOM ILIAPOM 3 CM
[lepionnyHO MOMILITYIOYH, 10 YTBOPEHHS PyM’SIHOI KIpOUKHU

No Ok~ wdE

ConuTh CMaXUTh 1O TOTOBHOCTI, SIKILIO HE MPOCMAXUJIACh KAPTOIUIS A0 BOASATH /10
TOTOBHOCTI 3KapoBii madi
8. BinmyctuTn
IIpakTHyHUil MOKa3 MaiicTPa B/H CMasKiHHSI KapTOILIi (3 CHPOI), 3aKPilIeHH
y4HEeM
Kapronis cmaxkeHna 3 BapeHoi
Kapromito nomutu
[TocTaBuTH BiIBapIOBaTH KapTOILIIO
[Ticas Toro SIK BigBapuiacs OXOJOIKYIOTh
Oxo010/KeHy KapTOIUTIO YUCTSTH 1 HAP13al0Th
CMaxuTH Ha PO3IrpITid CKOBOPIALI 3 PO3ITPITUMHU KUPOM IIAPOM 3 CM
[lepionuyHO MOMILITYIOYH, 10 YTBOPEHHS PyM’SIHOT KIpOUKHU
Conuth CMaXXUTh O TOTOBHOCTI

© No bk wbhE

Binmyctutu
IMpakTHyHHiI TOKA3 MalCcTPa B/H CMaKiHHA KapTOILTi (3 BapeHoi),
3aKpiluIeHHS YYHEM

Kapronias cmaxena y ppuriopi

Kaprormuto nouncrtutu

[Tomutn

Hapizatu 6pycoukammu

[IpomuTH y X07I01HUI BO1, 0OCYIITUTH
CMaxuTy Ha PO3IrpiTid oiii y GpUTIOPHUIT
CMaxxaTh 70 YTBOPEHHS PyM sTHOI KipOUKH
Conuth CMaXUThH IO TOTOBHOCTI

Nk WD E

Binmyctutu
IpakTuuHuUii Moka3 MaiicTpa B/H CMa:xKiHHS KapTomi y ¢gpuTiopi,
3aKpilJieHHs] Y4HeM

Kanycrta nuBiTHa, cMaxeHa B TicTi

Kanycty MUIOTB T1J1 TPOTOYHOIO BOJIOIO

[[BiTHY KanmycTy po30UparOTh HA OKPEMI CYLBITTS
BigBaproroTs y mificoneHii BoAl

BinkugaroTs Ha APYNUISK, OOCYIIYIOTh

I'otyroTh TiCTO KIISIP

[linroToBieHy KanycTy 3aHypIOIOTh y TICTO

NSk W=

Cmaxats y Gpputiopi



8. BiamyckaroTb

IlpakTuyHuii moka3 MaMcTpa B/H - CMaXKiHHA KalmyCcTH LBITHOI B TICTI,
3aKpilVICHHS YYHEeM

3akpinuieHHs1 MaTepiajy 110 BCTYIIHOMY IHCTPYKTAaXKY

IMuTanus:
- 3arajibHi MpaBUJia CMaXX€HHS OBOYIB
- npu skiil T cMaxkatb 0BO41 OCHOBHUM CIIOCOOOM?
- sIKa KUIbKICTh XKHPY OepeThes JUIsl CMaXeHHsI OBOYIB OCHOBHUM CIIOCOOOM?
- 1pu skiil T cmaxats 0BoY1 y Gpputiopi?
- SIxa KUIBKICTh XXHUPY OepeThes i GpuTiopy?
- SIxi 0BOY1 MOKHA CMaXKUTH?
- SIki cTpaBuU rOTYIOTb 31 CMaKEHUX OBOYIB?
- Slki rapHipu MOXHa TOTYBaTH 3 OBOYIB 1 /10 SIKMX CTpaB M0JIaBaTH iX
- Sk mpuUroTyBaTH KapTOILIKO CMaKEHY 3 CUPOi?
- SIk mpUrOTYBaTH KAIyCTy CMa)XEHY B TICTI «KIISIP»
3aBIaHHsl YPOKY - 3riIHO IHCTPYKUIHUX Ta TEXHOJOIIYHUX KapTOK
NPUroTYBAaTH CTPABH - KAPTOIUIS CMaKeHa (3 CUPO1)
- KapTOoIUIsl CMa)eHa ( 3 BApEHOT)
-KapToIuisa cMaxkeHa ((y Gputiopi)
-KarycTa I[BiTHa, CMa)X€Ha B TICTI
IIpoBecTn H0CaAITHUIBKY POOOTY:
- - IIpU CMaXKeH1 KapToIuIl Yy GpHUTIOp1 OAHY MOPII0 MOCOTUTH il Yac CMaKeHHS,
a JApyry micis cMaxeHHs. JocmiauTu.
I1. IToTouHmMii iIHCTPYKTAXK
Maiictep B/H po3noaiisic 3100yBa4iB OCBITH IO PO0OOYNX MiCHAX HAIA€ MPAKTHYHY
JA0MOMOTY:
a) y IpaBWJIBHOMY ITi100p1 IHBEHTAPIO, TOCYY;
0) opranizyBatu pobode MicIie.
B) IPaBMWJIBHOMY BEJIEHH1 TEXHOJIOTTYHOTO TPOIIECY.
I') IPUTOTYBAHHS JAHUX CTPAB.
1) opopMIIEHHS CTpaB A0 Mpe3eHTAIlil
€) MaicTep 3BepTaE yBary J10 JOTPUMaHHS HOPMHU 4acy, MpaBWI CaHITapii Ta Tiri€HH,
TEXHIYHUX BUMOT O€3ITeKH Tpalli

II1. CamocrTiiina podoTa 3100yBa4iB OCBITH i MOTOYHUI IHCTPYKTAaK.

( miThOB1 00XOAM POOOUHX MICIB):

a) 4M BC1 3100yBayl OCBITH MOKYTh CAMOCTIMHO MPUCTYMUTH 10 POOOTH MiCIlh

0) nonepkaHHs 3100yBayaMy OCBITH IIPaBUJI OXOPOHH Mpaill

B)oprasizailisi 3100yBadamMy OCBITH CBOiX POOOYMX MICIlb, MOCIIIOBHICTh BUKOHAHHS
pooiT

1.OTpumaTu 1HBEHTap, MOCY AJisl IPUTOTYBAaHHS CTPaB 3 OBOYIB.



2.0pranizyBatu poOoue Micle:

- BAMUTH CTUI Ta IHBEHTApP rapsuoi0 BOJIOIO

- IepeJl MOYaTKOM poOOTH PYKH BUMUTH MUJIOM 1 OTIOJIOCHYTH iX 2 BIJICOTKOBUM
PO3YMHOM XJIOPHOTO BarHa.

- po3poOHY JOIIKY PO3MICTUTH TEpell COO0O0 BiJl Kparo CToJia 5-6CM, IHCTPYMEHT,
IHBEHTap, MOCYJl PO3MICTUTH Tepe] cO00K0 BiJl Kparo cTosia 5-6 CM, IHCTPYMEHTH,
1HBEHTAap, MOCYJ PO3MICTUTHU NMPABOPYY, a MPOAYKTI J1BOPYH

- CHPOBUHY BUKJIACTU B MIATOTOBJICHUMN MOCY, TOTPUMYIOUHUCHh TOBAPHOI'O CYC1/ICTBA

. 1

- ‘ IV. 3aka0uHuii iHCTPYKTaXK

.«\ l opurap

3. AHali3 pe3ynbTaTUBHO-OCTIAHUIIBKOT pOOOTH
|

1. JlerycTarisi cTpaB 3 CMa)K€HUX OBOYIB.
2. Po30ip MalicTpoM MO3UTHBHOTO 1 HETATUBHOTO B pOOOTI

4. ITigBeneHHs MiACyMKIB pOOOTH 32 JICHb

V. lomaiiHe 3aBJaHHSA:

Cknactu tectu 3 Temu: “I"apsiui oBoueBi ctpaBu’ 15
MIUTaHb;

—TIloBTOopuTH Temy “I"apsyi cTpaBu 3 OBOUYIB CMaXEHUX

Buxopucrana jgirepatypa
1. B.C lousx «Yxpaincbka kyxHs™» JIbBiB 1998

2. I'.I. lymuno «Texuonoris nmpurotyBanus Dxi» Kuis 2003
3. 36ipHuK TexHonoriyaux kapt 2007

Maiictep BUpOOHUYOTO HaBUYAHHS I'.A.Kizuma



TexHoJioriuna kapra

«Kapromis cmaxkena y gpuropi»

Peuentypa Ne 355
Ne Ha3sBa cupoBuHH BurpaTu cupoBuHu Ha 1 mopuiro
n/n opyTTO HETTO
1. | Kapromusa 533 400
2. | Kyninapuuii xxup 32 32
Maca cmadsicenoi kapmoni - 200
3. | MaprapuH ctonoBuit abo mMacio 10 10
BEPILIKOBE
4. | Cinp 3 3
Buxing 210

Hapizany cupy KapTOIull0o NpPOMHUBAIOTH B XOJOJHIM BOAI,
MOCHUIAIOTh CULTIO, KJIaAyTh IIapaMu He OuTbllle 5 CM Ha CKOBOPiJIKY a00 MPOTBEHb B
KUTIJISTYUI KUP 1 CMaXkaTh J10 TOTOBHOCTI 8-10 xB. CMakeHy KapTOIUIIO BIAKUJIAIOTH Ha
JAPYUUISK JJIsl CTIKAHHS JKUPY 1 MOCUMAIOTh MUIKOIO cULTo. [Ipu Biimycky KapTOILTIO

TexHos0rist NPUrOTYBaHHS

IMOJIMBAXOTH PO3TOINNIICHUM MAaprapuHOM a00 MaciaoM.

MOBEPXHI —

Bumoru 10 sikocTi cTpaBH
3oBHIilLIHINi BUIJIS — KapTOTUIA Hapi3aHa Ha OpPYCOYKH, CMaKeHUH y pputiopi, Ha

pyM’siHa KipoukKa.

CMak i 3anmax — BJIacCTUBUN CMa)Ke€H1i KapTOILI

Koaip kipouku — »xoBTUl a00 CBITIIO - KOPUIHEBU

KoHcucTeHuisa — Kipouka TpOXu XpyMKa, KapTOIUIS Ha po3pi3i M sKa.

«I{apTonJm CMazKeHa y (l)pn'rlopl»

~<'\A
//b ’A

-

o0CyIIyIOTh, TOTIM




IncTpykuiiiHa KapTKa

Tema. IlpuroryBaHHs cTpaB Ta rapHIPIB 3 OBOYIB.

3aBnanss. [IpuroryBanHs cTpaB Ta rapHIpiB 3 CMaXKEHHX OBOYIB.

Kapronis cmaxeHna y ppuriopi.

YcTaTKyBaHHS: €1EKTPUYHI TINTH, Bary .

CupoBuHa: KapTOIUIs, KyJIIHAPHUN )KUP, MACTI0 a00 MaprapuH, Cilib.

[HBeHTap: KacTpyii pI3HOI €MHOCTI, JIOMATKH, APYLUIAK. IIyMiBKa, CKOBOPO/IH,
po3pobHa gomka «OCy», TapiIKu CTOJIOB1, HOX1 KyXapChKoOi TPIMKH.

Bnpasu i nopsgok
BUKOHAHHS

IncTpykuiiiHi BKa3iBK1

1. Opranizanis po0o4oro
MICIISI.

1. [lepen moyaTkoM poOOTH PYKH BUMUTH MUJIOM 1
onoyIocHyTH ix 0,2% pO3YMHOM XJIOPHOT'O BarHa.
2.0tpuMaty HeoOXITHUM TOCY, IHBEHTap: KacTpyJl
PI3HOT EMKOCTI, JE€PEBSH1 KOMUCTKU, CKOBOPOJIH,
IIYMIBKH, APYILISK, JIONATKX, HOX1, PO3pOOH1 JOUIKA
«OCy», mocyn s BIAMYCKY.

3. OTpuMaTH CUPOBUHY: KapTOILTIO, KUP KyJIHAPHUH,
Macs0 abo MaprapuH, Ciib.

2. ITiaroTOBKA CHPOBHHU.

1. Cupy KapTOILIIO MOYHCTUTH, TPOMHUTH Y XOJIOIHIN
BOJII.

2. Hapizatu BinnoBigHo1 ¢hopmu ( COJIOMKOTO,
Opycoukamu, yacToukamu, Kyoukamu. Kymnbkamu,
CTPYKKOIO, CITipajIbKaMu) .

3. IlpomuTw.

3. O6¢cymuTH.

3. CmaxeHHs KapTOILIL.

1. CxoBOpOAY MOKJIACTH HA Tapsvy TUIUTY.

2. Jlonatu xup.

3. Pozirpitu no t-pu 170-180C.

4. TlinroToBNeHy KapTOILIIO BUKJIACTH B CKOBOPOIY 3
KUTUJISTYUM SKHPOM .

5. CMaXuTH 10 YTBOPEHHS 30JIOTUCTOT KIPOUKH.

6. ['0TOBY KapTOIUTIO BIIKMHYTH HA JPYIUISK, 00 CTIK
KUP.

7. llocunaTtu 1piOHOIO CLILTIO.

8. CTpycHyTH.

9. Kapromii Hapi3zaHy cOJ10MKOI0 HA3UBAKOTh — NAa.

4 ITpaBuiia mogaBaHHS.

1. 'oTOBY KapTOILTIO BUKIAIAIOTh TAPLIKY 3aCTEICHY
MarepoBOI0 CEPBETKOIO

2. [locunaroTh 3€IEHHIO.

3. KapTormutto nail BUKOPUCTOBYIOTH SIK TapHIp 10 CTPaB
3 isie KypKd i TUIHHM.

5. Ilpubupanus
po60YOro MicCIisl.

1. TTocyn 3BITBHUTH BiJ 3aJIUIIKIB.

2. Ilpomutu y Boa1 nipu T-pi 45-48C 3 nogaBaHHIM
MHUMHUX 3aC001B ( 3HEKHUPEHHS).

3. CnonocHyTH rapsiaoro Boaoto ( 50C).

4. Ilocyn Ta IHBEHTap NPOCYUIUTH HA METAJIIEBUX
cTenaxax.

5. BUMHTH CT1I Ta IHCTPYMEHT Iapsyor0 BOAOKO.




TexHoJioriuna kapra
«Kapromis cmazxkena (i3 BigzBapHoi)»

Penentypa Ne 353
Ne Ha3sBa cupoBuHH BurpaTu cupoBuHu Ha 1 mopuiro
/1 opyTTO HETTO
1. |Kapromus 413 301*
2. |Kyninapuuit xxup 24 24
Maca cmadsicenoi kapmoni - 250
3. |Maprapus cronoBuii ado Macio 10 10
BEPIIKOBE
4. |abo cMeraHa 20 20
5. |Cup 3 3
Buxin: 3 MmaprapuHom - 260
3 CMETaHOIO - 270

*- Maca BiJIBAPHOI YHIIEHOT KapTOILIi

TexHoJIOTisI NPUTOTYBAHHS
Kapromns BigBapeHa B HIKIpIi, OXOJOJXKYIOTh, 3HIMAIOTh HIKIPKY, Hapi3aloTh
TOHKUMHU CKHOOYKH, COJISITh, KJIATyTh Ha CKOBOPIAKY 3 PO3ITPITUM >KUPOM 1 CMa)aThb,
NEPI0AMYHO TTOMIIITYIOUH.
CMaXUTH KapTOIUII0 MOYKHA 1 Ha BEPIIKOBOMY Macil.
[Tpu BiAMyCKYy KapTOILIIO MOJIUBAIOTH PO3TOIUIEHUM MaprapuHoM abo CMETaHoIo,
MOXHa MToJaBaTH 3 3eJeHO0r0 nubysero 1mo 5-10 r Ha mopiito.
Bumoru 10 sikocTi cTpaBH
3oBHiIIHIH BUrIsAA — KapTors 30eperyia ¢opMy Hapi3Ku, Ha MOBEPXHI pyM’siHA
KipoYKa, MOoJIuTa CMETaHOI 200 MaprapuHOM
CmMak i 3anax — BJIacTUBUN CMa)X€HIl KapTOILIi, CMETaHi
Kounip kipouku — Kipouka CBITJIO - KOpUYHEBA
KoncucreHnuisi — kipouka XpymKa, KapTOTUIsE M’ sIKa.

«Kapromia cma:xkeHna (i3 BigBapHoOi)»




IncTpykuiiiHa KapTKa

Tema. IlpuroryBanHs cTpaB Ta rapHipiB 3 OBOYIB.

3aBnanss. [IpurotyBaHHs cTpaB Ta rapHIpiB 3 CMaKEHUX OBOYIB.

Kapronis cmaxena ( 3 BapeHoi).

VYcTaTKkyBaHHs: €NEKTPUYHI TUIUTH, Bary .

CupoBuHa: KapTOIIs, KyJIHAPHUH KHUpP, MAcIo a00 CMETaHa, Clib.

[HBeHTap: KacTpysl pi3HOI €MHOCTI, JJOMATKH, CTOJIOBI JIOXKKH, TEPTKA. IIyMiBKa,
CKOBOpOAH, po3poOHa jomika «OCy», TapuIKK CTOJIOBI, HOXK1 KyXapChbKOi TPIMKH.

Bnpasu i nopsgok IncTpykuiiiHi BKa3iBKH
BHKOHAHHS

1. [lepen moyaTkoM poOOTH PYKH BUMUTH MUJIOM 1
onoyIocHyTH ix 0,2% PpO3YMHOM XJIOPHOT'O BalHa.
2.0tpuMaty HeoOXITHUM TIOCY, IHBEHTap: KacTpyJl
1. Opranizaiiis po60o4oro | pi3HOT EMKOCTI, IepeB’AH1 KOMMUCTKH, CKOBOPO/IH,
MICIISI. IIYMIBKH, TEpTKa, JIONATKH, HOX1, PO3pOOH1 AOLIKU
«OCy», mocyn iJis BIAMYCKY.
3. OTpuMaru CUpOBUHY: KapTOILIIO, XKHUP, MACIIO,
CMETaHy, Culb.

1. Kaproruto moMurH.

2. 3anuTH BOJIOI0, BIIBAPUTH 13 MIKIPOUYKOIO J0
TOTOBHOCTI.

2. ITigroroBKa cupoBUHU. | 3. OXOJIOAUTH.

4. OOYHUCTHUTH.

5. HapizaTu ToHEeHbKUMHU CKHOOUYKaMu ab0
KPYKQJIBIIMH .

1. CkoBOpOY MOCTABUTH HA rapsAvy IUIUTY.

2. Jlonatu xup.

3. Pozirpitu no T-pu 150-160C.

4. TlinroToBIeHy KapTOILIIO MOCOJIUTH.

5. Bukiacti Ha CKOBOPOJY 3 PO3IrPITUM KHUPOM
mapoM 4-5cm.

6. CMaxaTb 00EpeXKHO TepeBEePTAOYH, 1100
36epermiacs Gopma.

3. CmaxkeHHs KapTOILl.

1. T'oToBY KapTOILIIO0 BUKJIAAAI0Th HA MIAITPITY
TapisKy.

2. IlonuBaroTh PO3TOIJIEHUM MacjioM a0 CMETaHOIO.
4.1lpaBuna noxaBanHs. | 3. MoxHa nogaBatu 3 3ejieHor0 1uoynero ( 5-10r Ha
nopiiro). CMakeHy KapTOTUTIO 3 BapeHOT
BUKOPHUCTOBYIOTH JIJIsl IPUTOTYBAHHS 3alIEUEHUX CTPAB
3 M’sica 1 puoH.

1. TTocyn 3BUTBHUTH BiJ 3aJIUIIKIB.

2. ITpomutu y Boai mpu T-pi 45-48C 3 nogaBaHHIM
MHUMHUX 3aC001B ( 3HEKHUPEHHS).

3. CnonocHyTu rapsuoro Bogoto ( 50C).

4. Ilocyn Ta IHBEHTap NPOCYUIUTH HA FpaTyaTUX
METaJeBUX CTEIakKaX.

5. BUMHTH CT1I Ta IHCTPYMEHT Tapsy0r0 BOAOKO.

5. Ilpubupanus poOo4oTo
MICIIS.




TexHoJioriuna kapra
«Kapromis cmaskeHna (3 cupoi)»

Penenirypa Ne 354
Ne Ha3zBa cupoBuHH BurpaTu cupoBuHu Ha 1 mopuiro
/1 opyTTO HETTO
1. |Kapromus 483 362
2. |KyniHapHui xxup 25 25
Maca cmadsicenoi kapmoni - 250
3. |Maprapus ctoioBuii abo Macio 10 10
BEPIIKOBE
4. |abo cMmeTaHa 20 20
5. |Cinb 3 3
Buxin : 3 Maprapuaom 260
3 CMETaHOIO 270

TexHoJIOTisI MPUTOTYBAHHS

Hapizany cupy kapToruir0 NMpoMHBAIOTh B XOJIOJHIM BOAI, OOCYIIYIOTh, MOTIM
MOCUTIAIOTh CULIIO, KIaAyTh IIapaMU HE OUTbIe 5 ¢M Ha CKOBOPIAKY a00 MPOTHUBEHbD 3
PO3IrPITUM  KHPOM 1 CMa)kaThb 10 TOTOBHOCTI 15-20XB. MepioguyHO MOMINIYIOYH, O
YTBOPEHHS IM1JICMaXEHOT KIPOYKH.

SKII0 KapTOIUIs MOBHICTIO HE MiACMaXkuiacs, i MoTpiOHO MOKJIACTH Ha JEKUTbKa
XBUJIMH B kapoBy mady. Ilpu cMakeHi B eeKTpUUYHIM CKOBOPOJII MIEpeT 3aKIHUCHHIM
CMa)XEHHS 3aKpUBAIOTh KPUIIKY 1 KAPTOTLUIIO TOBOASTH 10 TOTOBHOCTI.

[Ipu Binmycky KapTOIUTIO MOJIMBAIOTHh PO3TOIJIEHUM MaprapuHoM ado CMETaHOIo,
MOXHa MToJaBaTh 3 3eJeHO0I0 uoysero 1mo 5-10 r Ha mopiito.

Bumoru 10 sikocTi cTpaBu
3oBHiIHIA BUrIsAA — KapTomis 30eperia (GopMy Hapi3Ku, Ha MOBEPXHI pyM’siHA
KipO4Ka, OJIUTa CMETAaHOI0 a00 MaprapuHOM, TIOCUIIaHA 3€JICHIO
CmMmak i 3anax — BJIacTUBUN CMa)K€H1i KapTOILIi, MPUCMAK CMETaHU 1 apOMaT 3eJIeHi
Kounip kipouku — 5x0BTHI 200 CBITIIO - KOPUYHEBUN
KoncucreHnuisi — kipouka XpymKa, KapTOTuIst M’ sIKa

«Kapromia cmazxkena (3 cupoi)»




IncTpykuiiiHa KapTKa

Tema. IlpuroryBanHs cTpaB Ta rapHipiB 3 OBOYIB.

3aBnanHs. [IpurotyBaHHs cTpaB Ta rapHIpiB 3 CMaXKEHHUX OBOYIB.

Kapromias cmamxena Opycoukamu ado vacroukamu, a0o0 KyOumkamu a0do
CKMOOYKaMH.

VYcTaTKyBaHHS: €NEKTPUYHI TUIUTH, Bary .

CupoBuHa: KapTOMisd, KyJIHApHUH >KHUp, MAcio ado CMETaHa, CLib.

[HBeHTap: KacTpyJii pI3HOI EMHOCTI, JIOTIATKHU, CTOJIOB1 JIOXKKH, IIYMIBKa,
CKOBOpOAH, po3poOHa gomika «OCy», TaplIKU CTOJIOB1, HOXKI KyXapChKO1 TPIAKH.

Bnpasu i nopsigok IHcTpyKuiiiHI BKa3iBKH
BHKOHAHHS

1. [lepen moyaTkoM poOOTH PYKH BUMUTH MUJIOM 1
onoyIoCHYTH iX 0,2% PO3YMHOM XJIOPHOT'O BarHa.
2.0tpuMaTy HeoOXITHUM TIOCY, IHBEHTap: KacTpyJl
1. Opranizaiiis po60o4oro [pi3HOi EMKOCTI, I€PEBSIHI KOTUCTKH, CKOBOPO/IH,
MICIIS. [ITyM1BKH, JIOTIATKH, HOX1, po3po0H1 JomKu «OC»,
MOCY/T JIJISl BIJIITYCKY.
3. OTpuMaTH CUPOBUHY: KapTOILIIO, KUP KyJI1HAPHUH,
MacJ0, CMETaHa, Cllb.

1. Cupy KapTOILIIO MOYHCTUTH, TPOMHUTH Y XOJIOTHIN
BO/I1.

2. Hapizatu BinnoBigHO1 opmu .

3. O6CcymuTH.

2. ITiaroTOBKa CHPOBHHH.

1. CxoBOpOAY MOKJIACTH HA Tapsvy TUIUTY.

2. Jlonatu xup.

3. Pozirpitu no T-pu 150-160C.

4. TlinroToBNeHy KapTOILIIO BUKJIACTH Ha CKOBOPOY
3 PO3IrPITUM XUPOM IIAPOM 4-5CM.

5. Cmaxatp 15-20xB, IepioAMYHO IMOMIIIYIOYH, J10
30JIOTUCTOT KIPOYKH.

6. [Ticns yTBOpeHHS pyM’ STHOT KipOYKH TTOCOIUTH. (
K110 KapTOIUIs TOBHICTIO HE TPOCMAXKUTHCS, 11
HEOOX1JTHO JJOBECTH JI0 TOTOBHOCTI B JKapoBii madi).

3. CMakeHHsI KapTOTILITi.

1. T'oToBY KapTOILIIO BUKJIAIAI0Th HA MIAITPITY
TapuIKy.

2. IlonuBaroTh pO3TOIJIEHUM MacjioM a00 CMETaHOIO.
4.IlpaBuna nogaBanHsa. 3. [locunaroTe 3eN€HHIO.

4. OxpemMo MOXHa TI0JIaTH CBIXkKi, COJIOHI 200
MapUHOBAH1 OTiPKH, TOMATH, cajaT i3 CBKOT abo
KBAIICHO1 KallyCTH.

1. TTocyn 3BUTBHUTH BiJ 3aJIUIIKIB.
2. Ilpomutu y Boj1 nipu T-pi 45-48C 3 nogaBaHHIM
MUHUX 3aC001B ( 3HEIKUPEHHS).
5. Ilpubupanus podoyoro [3. CrnomocHyTtu rapsiaoro Bogoro ( 50C).

MICIISL. 4. Ilocyn Ta IHBEHTap NPOCYUIUTH HA FpaTyaTUX
METaJeBUX CTEIAkKaX.
5. BuMuTH CTi1 Ta IHCTPYMEHT rapsiyor0 BOJOIO.




TexHosnoriuna kapra
«IIBiTHA KamycTa B TiCTI KAAp »

Ne Ha3zBa cupoBuHH BurpaTu cupoBuHM Ha 1 mopuiro
n/n opyTTO HETTO
1. KanycTa 1nBitHa 218 174

Jlns Ticta
2.  |bopomHo 33 33
3. |Mouoko abo Boga 33 33
4.  |Omis 2 2
5. |Sius 33 33
Maca Ticta 100
6. Kyninapuuii sxxup 20 20
Maca cmadicenoi kanycmu 200
7. |Macino BepiikoBe 10 10
Buxing 210

TexHoJIOTisI MPUTOTYBAHHS

L{BiTHY KamycTy po30HparOTh Ha OKpEeMi CYIBITTS 1 BapATh B MIJACOJICHINA BOJI 10
TOTOBHOCTI, BIAKUIAIOTh HA JIPYIIISK, OOCYIITYIOTb.

[TinroToBNEHY KamycTy 3a JOMOMOTOK KyXapChKOi TOJIKM 3aHYPIOIOTH Y TICTO i
CMaXkatb y (pUTIOPIi.

KanycTy BignmyckaroTh B MUJIKii CTOJIOBIH Tapiilli, 3BEpXY MOJUBAIOTH BEPIIKOBUM
MacJIOM.

Ilpueomysannss micma: KOBTKH BIJOKPEMHUTH Bij OUTKIB. B mpocisHe GopomrHo
JIOJIaTH KOBTKH, CLIb 1 MOCTYIIOBO PO3BECTH MOJIOKOM 0 OTPHMAaHHS HAIiBPiJIKOTO
TicTa. 30UTH OUTKH 1 BBECTH iX B TICTO, 00EPEKHO MOMINIYIOYH 3BEPXY BHH3.

Bumoru 10 sikocTi cTpaBH
30BHIIIHIi BHUIJISII — MIMAaTOYKH KalyCTH MAalOTh MO BCid MOBEPXHI CBITIO —
KOPUYHEBY KIpOUKY
CmMak i 3anax — BIacTUBUN CMa)X€HIH KaIycTi, B MIpy COJIOHUN
KoHcucTeHuisi — kipouka — XpyMKa, Kamycra — M’ siKa.



IHcTpykuiiiHa KapTKa

Tema. IlpuroryBanHs cTpaB Ta rapHipiB 3 OBOYIB.

3aBnanss. [IpurotyBaHHs cTpaB Ta rapHIpiB 3 CMAXKEHHUX OBOYIB.

IBiTHAa KanmycTa B TicTi KJIAP

VYcTaTKkyBaHHs: €NEKTPUYHI TUIUTH, Bary .

CupoBuna: Kamycrta Oiu10rosoBa cBiXa, Macjio BEpIIKOBE, OOpPOIIHO MIIEHUYHE,
MOJIOKO, SIUIISA, CyXapi, )KUp, CLIb.

[HBeHTap: KacTpysi PI3HOI €MHOCTI, JOMATKU, CUTO, APYIUIAK, CTOJOBI JIOXKKH,
IIyMiBKa, CKOBOPOIHU, po3poOHa nomka «OCy», TapuIKu CTOJIOBI, HOXKI.

Bnpasu i nmopsgok
BHKOHAHHS

IHcTpyKuiiiHI BKa3iBKH

1. Opranizarris
po60ovOoro MicIs.

1. Ilepen moyaTkoM poOOTH PYKH BUMUTH MHJIOM 1
onoyiocHyTH ix 0,2% PpO3YMHOM XJIOPHOT'O BarHa.
2.0tpumaTu HeOOX1THUI NOCYA, IHBEHTAap: KacTpyJl pi3HOT
€MKOCTI, IepeB’H1 KOMMMCTKH, CKOBOPOAH, IIIyMIBKH,
JIOTIaTKH, HOX1, po3poOHi gomku «OCy», mocyn 1 BIAMYCKY.
3. OTpuMaTH CUpOBHUHY: IIBITHA KaIycTa, OOPOIITHO, SIS,
MOJIOKO, MacJiO BEpPIIKOBE, KD, CUIb.

2. IligroroBka
CUPOBHHH.

. Kanycty mouncTuTy, BiJOKPEMHUTH CYLBITTS, IOMUTH.

. Mosnoko mpoiianTH.

. BopomtHo npocisarw.

. Maco BepiiikoBe BUBUIBHUTH BiJl YIIAKOBKH, 3aUUCTHUTH.
. SIfLst MOMUTH, BIIIUIATH )KOBTOK BiJ O1JIKa.

. Butok 30uTH B rycTy miHy.

3. Bapinus kamycTu.

. Bony noBecTtyu 10 KUIiHHS, TTOCOJIUTH.
. [lokyiacT MiATOTOBJIEHY KAITyCTY.

. Baputu 10 rotoBHOCTI.

. BinkuayTH Ha CUTO.

. OXOJIOKYIOTb.

N W —~=ONWUn KW —

4. TlpurotyBaHHs TicTa

1.B npocisine 6opotHo gonaty Terie Mojioko (T-pa 20-30C).
2. llepemimaTu mo6 HEe OyII0 TPYIOYOK.

3. JlomaroTh 01110, J)KOBTKH SI€Ib, CLIb.

4. PeTenbHO MEpEMINIYIOTh.

5. 3anumaroth 1715 BigctoroBaHHS Ha 10-15xB my1s HaOyxaHHS
KJICMKOBUHHU.

4. JlomaTu 30UTI OUTKH SIEIb.

5. O6epeKHO TTepeMIIIaTH.

5. CMa)KeHHs KaIyCTH.

1. CxoBOpOAY MOKIACTH HA TUTUTY.

2. JlonaTtu xup.

3. Pozirpitu o T-pu 160-180C.

4. 3BapeHy KamycTy 3a JOTIOMOTOI0 KyXapChKOi TOJKH
3aHYpIOIOTh Y TICTO.

5. O0cMaxylOTh y GPUTIOPL.

6.1IpaBuna nogaBaHHs.

1. KanycTy BuKIJIaiatoTh Ha MOPIliiiHE OI10/10.
2. IlonuBaroTh PO3TOIJIEHUM MAcJioM a00 CMETaHOI0.

7. IlpuGupanus
po6OYOro MicCIIs.

1. ITocyn 3BUTBHUTH BiJl 3aTUIIKIB.
2. Ilpomutu y Boji nipu T-pi 45-48C 3 nogaBaHHSIM MUITHUX
3ac001B ( 3HEKUPEHHS).




3. CnonocHyTH rapsiaoro Boaotwo ( 50C).

4. Tlocyn Ta 1HBEHTap MPOCYIIUTH HA IPAaTYaCTUX METATEBUX
cTenaxax.

5. BUMHTH CT11 Ta IHCTPYMEHT Irapsyor0 BOAOKO.

«IIBiTHA KamycTa B TiCTi KJIAp »




TecToBi 3aBaHHA OI[IHIOBAaHHA 3HAHb 37I00yBaviB OCBITH
3 Temu «IIpuroryBaHHs CTpaB 3 OBOYiB»

PiBens I
1.I1o TemnoBiit 06poOIIi OBOUIB 1 Tapsidi CTpaBU OYBaIOTh:
a)BapeHi
0)rpunyIieHi
B)CMakeHi1
I') KapaMeJi30BaHi

2. J1o KapTOIJITHOTO MIOPE TOAAI0Th:
a)MacJjo BEPIIKOBE
0)oJiro
B)MOJIOKO
r)0yJbiOH
€)BOy
. Ik moa10Th pary 3 OBOYiB:
a) y 3aKyCOYHIH Tapiiii
0) y MUPIKKOBIH Tapiii
B) y OapaHuuKy
4. Jlng nmpuroTyBaHHs HamiB)aOpUKaTy «3pa3u KapTOIUIIHI»:

(8]

a)MICJIs BapiHHS — OOCYIIYIOTh, TPOTHPAIOTh, 3MIIITYIOTh 3 SHIAMH 1 HOPMYIOThH
0)Mmicist IpUIyCKaHHS 1 IPOTHPAHHS - (OPMYIOTh
B)IICTIS 3aIlIKaHHS 1 MPOTUPAHHS — 0XOJO/KYIOTh, 3MIIMIYIOTh 3 SHUIIMHA, POPMYIOTh

9,

. I11o6 36epertu BiTamin C B 0BOYaX,iX Kpallle BApHUTH:
Q)X 3aKPUTIN KPHUIIITI KaCTPyJIi
0)BIAKPHUTIH
6. B skiii BojIi Kparie BapuTH OBOYI:
a) y M SKIH 3 MaJIOK0 KUTbKICTIO COJIEH KaJIbIIii0
0) y JKOpCTKiit
B) y BOJII 3 MiJIBUILIEHOIO KHCIOTHICTIO
. OBOY1 BapsTh:
a) y Boai
0) Ha mapy
B) y HBU-madi 6e3 Boau

\]

') Y BIaCHOMY COKY
n) B [Y-anapaTtax 6e3 Boju

o0

. l'apstai cTpaBu 3 OBOUIB rOTYIOTh B:
a)XOJIOJTHOMY 1IEXY
0)OBOYEBOMY LIEXY
B)rapsiyomy ILeXy CynoBOMY BIJLJICHHI
. CTpaBu 3 OBOYIB JIOMYCKAETHCS:

\O

a)TpuBaie 30epiraHHs
0)moBTOpHE Oaratopa3oBe PO3irpiBaHHsI
B)BXKMBAHHSI MICJISI TPUTOTYBAHHS



10. OBoui K1 MalOTh 3€JICHUI KOIIp BapsTh V:
a)BEJIUKIM KUIBKOCT1 BOJAU
0)3 BIAKPUTOIO KPHUILIKOIO
B)B MaJIiil KUIbKOCTI BOJU
I')3 3aKPUTOIO KPUILIKOIO
PiBens I1
1. 3 axoro Habopy MPOIYKTIB TOTYIOTh «3pa3u KapTOTUISIHI»:
a) KapToIuis, s, OOpOIIHO, MAprapUH, HAUMHKA.
0) KapToIUIs, Kpyla MaHHa, MOJIOKO, SIHIs, OOPOILIHO, HAUWHKA.
2. 3 axoro Habopy MPOAYKTIB FOTYIOTh «I[BITHA KAITyCTa B TICTI KIIAP ».
a) KalycTa CBiXa, MOJIOKO, OyJbHOH, MaprapuH, Kpymna MaHHa, SUIls, sOayka
CBIXI1, CyXapi, CMeTaHa.
0) karycTa I[BiTHa, MOJIOKO, MaprapHuH, sLis, OJisi, 0OPOIITHO.
3. JIONOBHITH BIIOBI/Ib:
JlepyHu 00CMaXyIOTh Ha CKOBOPIIIIL 3 OJIIE€I0 TIPH TeMIIEpaTypi. ..
4. JIOoNOBHITH BiAIIOBIIb:
["oToBI 3pa3u 3 KapTOILIi TTOIAFOTh 3 ...
5. BcraBTe mpomylieHi ¢10Ba B MPUTOTYBAHHS KapTOIUTI CMaXEHO1 3 CHpOT
Hapizany cupy ................ MIPOMHUBAIOTH B XOJIOJHINA BOJI1, 0OCYIIYIOTh, TOTIM
MOCUTIAIOTh CUUTIO, KJIATyTh IIapaMu HE OUTBIE 5 CM HA ............... a00 MPOTBEHH B
PO3IrpITUM KHUPOM 1 CMa)KaTh /10 TOTOBHOCTI 15-20XB. MepioguIHO MOMIIITYOYH, 0
YTBOPEHHS «.evveennaannnnnnne. KIPOYKH.

[Tpu BiAyCcKYy KapTOIUTIO MOJUBAIOTH PO3TOIUICHUM ......'vuveenn.... abo
CMETaHO0, MOKHA MO/IaBaTH 3 3e€JIeHOI0 1uoyeto mo 5-10 r Ha mopiriro.
PiBens I11
I. CxitaziiTh MpaBWIIBLHY TIOCIIIOBHICTD MIPUTOTYBaHHS CTpaBH «JlepyHu»:

1. togaTu GOPOITHO, CUPI1 AUIIA, CUTh

2. mepeMminiaTu

3. 0OuuIIeHy KapTOTUTIO HATEPTH Ha Tepili

4. BIAITYCTUTH CMETAHOO

5. BUKJIACTH Macy 10 HOPMi Ha TMOPIlif0, HAa JOOpe po3irpity CKOBOPIJIKY 3
onieto mipu Temneparypi 150-160C

6. cMaxuT 3 000X OOKIB 10 YTBOPEHHS PyM STHOI KIDOYKH
II.

HoMuiku Ipuuuna HInsixu nmonepexxKeHHs

JlepyHH TTiCIIsI CMaKEHHS
BTpaTiii hopmy

3pa3u  BTpatuia Gopmy

pO3MagaloThCA

Pisens IV.
OnuuriTe TEXHOJOTTYHUM MPOIIEC TPUTOTYBAHHS JIEPYHIB.



Kiroui 1o TecroBux 3aBaaHp o temi «IIpuroryBaHHA cTpasB 3

OBOYiIB»
BapianT 1
Kitroui o piBHs I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
a,0,B a,B B a a a a,0 B B §

PiBensn 11
l.a
2.0
3. 150-160C
4. cMeTaHOI0 ab0 cOycoM
5. Hapizany cupy KapTOIJII0 ITPOMHUBAIOTH B XOJIOAHINA BOJi, OOCYIIYIOTh, MOTIM
NOCHUIAIOTh CULTIO, KJIaIyTh LIapaMu He Oulbllle 5 CM Ha CKOBOPiAKY abo
NPOTUBEHb B PO3ITPITUM KUPOM 1 CMa)kaTh A0 FOTOBHOCTI 15-20XB. mepioanyHO
TIOMIIITYFOUH, 0 YTBOPECHHS MiICMAaKeHOI KipOUKH.

[Ipy BiAMYCKY KapTOIUIIO TMOJMBAIOTh PO3TOIUIEHMM MAaprapmHoM  abo
CMETAaHOI0, MOYKHA TI0JJaBaTH 3 3€JIEHOI0 1[uoyeto no 5-10 r Ha mopiito.

Pisens I11
1. 3,1,256,4

2. TunoBi TOMWIKK Ta MIJISAXH iX TOMEPEIHIKEHHS

[Tomunku [Tpruuna [Insgxu nonepemKeHHS
Hepynu micist cmakeHHst | Pigka maca, HU3bKa 1. 3MuTH piIKUHY 3 HATEPTOL
BTpaTiiia hopmy TeMIIepaTypa CMaXeHHsS | KapTOILTI.

2. nomatu OuIbIle senb adbo
OoporrHa.

3.TemMreparypa CMaxXeHHs

150-160C
3pasu KapTOIUISHI He oGcymmnm Kaprormuito He nepeBapuTH ii
BTpaTwim Gopmy , KapTOILTIO. Kparie J0BapuTH Ha mapy,
pO3MaIatoThCS. oOcymuTu 1-2 xB. nipu

3aKPUTINA KPHUIIILI].




PiBenn IV

OnuiniTh TEXHOJIOTTYHUM MPOIEC MPUTOTYBAHHS JIEPYHIB.

Cupy oOuuIIeHy KapTOILUII0 MPOTUPAIOTh, JOJAIOTh MIIEHUYHE OOPOIIHO, Clib,
CONly, PpETeNbHO MEepeMINyIOTh. JlepyHHY Macy BHUKJIAJalOTh JOXKKOI Ha J100pe
po3irpiTy ckoBopoay 3 kupom 0,5cMm 3aBToBiIku, 10cM B giaMeTpi, cMaxkaTh 3 000X
OOKIB JI0 YTBOPEHHS 30JI0TUCTOT KIPOUKH.

[lonaroTk 3 MacioMm abo CMETaHOIO.

Kpurepii omiHIOBaHHA PiBHA 3HAHb YYHIB IO TEMI
«IIpuroryBaHHA CTPaB 3 OBOYiB»

3 mpodecii Kyxap «Kyxap»5122

Ksamidikaris I11 po3psi
Ha3zsa 3aBnanus KinekicTs 3aBnanp | banmu  3a  ogue | MakcuMalibHa
3aBJaHHA KUIBKICTH OaJIiB
3aBaaHHs 1-ro 23 1 23
PiBHSI
3aBHaHHsA 2-10 5 2 10
PiBHSI
3aBHaHHsA 3-ro 3 5 15
PiBHSI
3aBaaHHs 4-ro 1 17 17
PiBHSI
Bceroro 65
TaOau1d OLIHIOBAHHS
Bucoxkuit Cepenniii HocratHiit | Huspkmii

Kinekicts 12 | 11 |10] 9 8 | 7|6 |54 3 2 1
OaJiB

65 | 60 55|50 | 45 4035|3025 | 20 | 15| 10




BuCHOBKHT

[Ipu BUBYEHI 1aHOT METOJUYHOI PO3POOKH B OCHOBI BUPOOHMUYOrO HaBUaHHS OYB
BUKOPUCTAaHUHU ypOK (pOpMyBaHHS BMiHb Ta HABUYOK - YPOK JIJIOBOI I'PH..

3n00yBay OCBITM JiCTAa€ TMEPIIl KPOKHM 3 TEOPETUYHOTO HABYAHHS, a IOTIM
yIOCKOHAIIIOE CBOi HaBHYKHM TPY BUKOHAHHI CHOYATKy MPOCTHX, a MOTIM CKIATHUX
POOIT.

1106 mpaBUIBLHO OpraHi3yBaTH TEXHOJOTIYHUN Mpolec, 37100yBad OCBITH (Kyxap)
NOBUHEH MAaTHU YysSBY MpO SKICHI 1 KUIbKICHI 3MIHM CKJAJOBHX PEYOBUH OBOYIB, SKi
OPOXOJSATh MPU NEPBUHHINA 00pOOLIi.

[I106 3 3700yBava OCBITH BUXOBATH CIIELIANICTA, SKUH MIT OM TBOPUO BUKOHYBATH
poboTy, MaiicTep B/H TIOBUHEH HaBUMTH HOTO HE MPOCTO 3aCBOIOBATH BIIPABH,
yJIOCKOHAJIIOBATH BMIHHS, a i TTTMOOKO YCBIOMITIOBATH CYTHICTh BUKOHYBaHOI pOOOTH.

be3 Bcix BIOCKOHaJeHh HE MOKEe OyTH HOBATOPCTBA, NMPAarHEHHS MiJABHUIYBATH
CBOi BMIHHS.

[Ilo6 3mo0yBadi OCBITU CBIOMO 3aCBOIOBATH 3HAHHS, BOHHU MOBUHHI PO3YMITH
HOJaHUI MaTepia.

[Tpu nmpoBeneHi BUPOOHUYOTO HABUAHHS 3 BUKOPUCTAHHSM JIJIOBOI Ipy 3100yBavi
OCBITH Kpallle 3amaM’ITOBYIOTh Marepiall, pO3BHBAIOTh TBOPYE MHCIICHHS, ITiJIBHUIIYE
3aIliKaBJICHICTh, PO3BUBAHHSI OCOOMCTUX 3110HOCTEH 3M00yBadiB OCBITH , PO3BUTOK

HABUYOK pOOOTH B KOMAaH/II.
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